
 



Exploiter les documents pour montrer que le diabète est une pathologie multifactorielle. 
 
 
 
 

Eléments de correction 

 
Attention, seules les informations apportées par les documents sont prises en 
compte. Il faut rajouter les connaissances nécessaires et les mettre en relation avec 
ces informations. 
 
L’évolution de l’espérance de vie aux États-Unis 
Le premier graphique montre une progression parallèle de l’espérance de vie en France et aux 
États-Unis jusque vers les années 1980. À partir de cette date, la pente pour les États-Unis s’infléchit 
et l’on observe même un début de baisse sur les dernières années. L’obésité peut être mise en cause 
car on voi t une proportion de personnes en surpoids ou obèses presque trois fois plus forte aux États-
Unis. Les habitudes alimentaires en sont la cause. 
Le dernier graphique montre un lien existant entre l’obésité et le risque de survenue d’un infarctus du 
myocarde : il est presque trois fois plus fort en cas d’obésité extrême. On peut donc supposer que la 
baisse de l’espérance de vie aux Etats-Unis peut s’expliquer par un taux d’obésité très élevé, 
responsable de maladies comme les maladies cardiovasculaires. 

 
Le diabète de type 2 
- Le tableau met en évidence un risque élevé de développement d’un diabète de type 2 si un membre 
de la famille proche est atteint. On suppose donc que des allèles partagés par les frères et soeurs 
sont responsables de ce risque plus élevé. L’origine génétique du diabète de type 2 est mise en 
évidence par cette étude. 
- Le graphique montre que le risque de développer un diabète de type 2 augmente de façon régulière 
avec l’IMC des individus. Un mode de vie sédentaire, une alimentation trop riche en sucres et en 
graisses, favorisent donc l’obésité, elle-même liée à un risque élevé de développement de diabète de 
type 2. 


