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TD1 : Des cellules musculaires spécialisées dans des efforts de nature différente 
 
Après avoir montré que les fibres musculaires présentent une spécialisation, vous 
expliquerez l’intérêt de cette spécialisation.   
 
Document 1 : 
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Document 2 : Des stocks d’ATP immédiatement disponibles mais très limités 
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TD2 : le dopage aux stéroïdes anabolisants : une pratique à risque. 
 
A partir  de l’étude des documents ci-dessous vous  présenterez, d’une part le mode 
d’action et les effets des stéroïdes dans le cadre d’une pratique sportive, d’autre part  les 
risques de cette consommation  pour la santé. 
Vous répondrez à la question sous forme de présentation orale. 

 
Occurrence : nombre de tests positifs parmi les tests anormaux. 
Constatations : pourcentage de tests positifs par rapport au nombre total d’échantillon anormaux. 
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Doc.6: Dopage aux stéroïdes anabolisants  et masse  musculaire. 

Doc.5 


