Régulation de P’activité testiculaire
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Régulation de I’activité testiculaire

L'activité testiculaire est controlée par le complexe hypothalamo-hypophysaire.

L’hypothalamus est une zone du cerveau constituée de neurones et I’hypophyse est une petite
glande qui produit des hormones située sous I’hypothalamus.

L’hypothalamus produit une neuro-hormone, la GnRH, qui est libérée dans le sang et va agir sur
I’hypophyse. La GnRH stimule la production de 2 hormones, la LH et la FSH, par les cellules de
I’hypophyse. Ces 2 hormones sont libérées dans le sang et vont agir sur les testicules :

- La LH stimule la production de testostérone par les cellules de Leydig
- La FSH stimule la production de spermatozoides par les tubes
séminiferes.

Remarque : la production des spermatozoides nécessite aussi la présence de testostérone.

La testostérone libérée dans le sang permet |'apparition et le maintien des caracteres sexuels
secondaires. La testostérone agit également sur le complexe hypothalamo-hypohysaire en freinant la
production de GnRH, de LH et de FSH.

Grace a ce systéme de régulation, la quantité de testostérone dans le sang est maintenue a un
taux a peu prés constant.

Rappel : une hormone est une molécule produite par un organe, libérée dans le sang et qui va agir
sur un autre organe dont elle modifie le fonctionnement.



