
Chapitre 8 : L’organisme débordé dans ses capacités d’adaptation

I] Le stress chronique

A) Définition du stress chronique
B) Effets du stress chronique sur l’organisme

II] Lutter contre le stress chronique

A) Traitements médicamenteux du stress chronique
B) Des alternatives aux médicaments pour traiter le stress chronique



Symptômes du stress post traumatique
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Symptômes du stress chronique

Belin



Stress chronique au travail en France

Nathan



Elévation durable du taux de cortisol
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Système limbique

neuromédia



Effet du stress chronique sur le volume de l’hippocampe



Effet du stress chronique sur la prolifération de cellules de l’hippocampe



Effet du stress chronique sur la structure des cellules de l’hippocampe



Stress chronique et sécrétion de CRH



Stress chronique et problèmes d’attention



Diminution de l’expression des récepteurs 

au cortisol du thalamus

Diminution de la longueur et du nombre de 

dendrites

Diminution de l’attention

Mécanismes moléculaires en jeu au cours du stress chronique

Stress chronique



Stress chronique et risque cardio-vasculaire
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Les benzodiazépines, traitement médicamenteux du stress chronique



Les benzodiazépines, traitement médicamenteux du stress chronique



Effet des benzodiazépines sur les neurones à GABA



Effet des benzodiazépines sur les neurones à GABA



Effet des benzodiazépines sur les neurones à GABA



Effet des benzodiazépines sur les neurones à GABA



Effets secondaires des benzodiazépines
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Activité physique et stress chronique



Activité physique et stress chronique



Thérapies envisageables



Méditation et stress chronique



Méditation et plasticité cérébrale



Hypnose et stress chronique



Respiration et stress chronique



Respiration et stress chronique


