
Chapitre 7 : Stress aigu et adaptabilité de l’organisme

I. Le stress aigu, une réponse physiologique permettant 
de s’adapter à une situation de stress

II. La phase d’alarme : une réponse immédiate

III. La phase de résistance : une réponse plus tardive 

IV. La résilience : sortie de l’état de stress



Des situations stressantes
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Une réponse stéréotypée
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Une réponse stéréotypée qui permet l’adaptabilité
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Les centres nerveux impliqués
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Action directe du système nerveux sur la fréquence cardaique



Innervation des muscles respiratoires et du muscle cardiaque



Action du système nerveux sur les glandes surrénales



Anatomie des glandes surrénales



Sécrétion d’adrénaline par les cellules des médullosurrénales
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Actions de l’adrénaline



Actions de l’adrénaline



Actions de l’adrénaline



Chapitre 7 : Stress aigu et adaptabilité de l’organisme

I. Le stress aigu, une réponse physiologique permettant 
de s’adapter à une situation de stress

II. La phase d’alarme : une réponse immédiate

III. La phase de résistance : une réponse plus tardive 

IV. La résilience : sortie de l’état de stress



Le complexe hypothalamo-hypophysaire



Le complexe hypothalamo-hypophysaire



Activité des neurones de l’hypothalamus en situation de stress
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Trois hormones secrétées en situation de stress



Influence de la CRH sur les concentrations d’ACTH



Influence de la CRH sur les concentrations d’ACTH et de cortisol



Libération de cortisol par les corticosurrénales



Libération de cortisol par les corticosurrénales



Schéma bilan de l’axe hypothalamo-hypophysio-corticosurrénalien



Actions du cortisol
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Schéma bilan
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La sortie de l’état de stress



Un rétrocontrôle négatif
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Des récepteurs au cortisol dans le cerveau



Un rétrocontrôle négatif


