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A. Transfert des messages nerveux visuels vers le cerveau
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Trajet des messages nerveux visuels
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Etude des zones actives du cerveau grace a un IRM fonctionnel
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L ocalisation du cortex visuel
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Relais synaptiques des voies visuelles
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Fonctionnement d’une synapse
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La plasticité cérebrale

sance du « ' a ete Franchle grace
aux nouvelles techmques d'imagerie
cérébrale qui permettent de voir le cer-
veau vivant en train de fonctionner. Elles révelent que
rien n'est figé dans le cerveau! A la naissance, seules
10% des connexions entre neurones — au nombre de
100 milliards — sont présentes et actives. Les 90% res-
tantes se construisent progressivement au gré de I'his-
toire personnelle de chacun. On parle de “plasticité”
pour qualifier cette formidable propriété du cerveau
a se modeler en fonction de |'expérience quotidienne
de la vie pour assurer 'apprentissage et la mémorisa-
tion, mais aussi pour compenser des défaillances en
cas de Iésions cérébrales.»

..» Qu’est-ce que la plasticité cérébrale?




La plasticité cérebrale

Une réorganisation des connexions entre neurones. '/}

i

Ce processus est permanent et naturel.
Chaque point de couleur est une synapse en formation.




La plasticité cérebrale

Une expérience, réalisée chez un macaque, consiste
a injecter des marqueurs radioactifs dans la rétine
de I'un des deux yeux, puis a réaliser une obser-
vation du cortex cérébral.

Injection d'acides Transport des acides amines
amings radioactifs jusqu'aux terminaisons
r;dinat:l:ifs i nerveuses
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o/ = corps genouillé

latéral gauche

' nerf nphque

La photographie ci-
conire montre 'aspect
du cortex visuel : les ter-
MINAISONS Nerveuses en
connexion avec Peeil
injecté apparaissent en
clair (marqueur radioac-
tif), celles provenant de
l'autre ceil apparaissent
en sombre,

Cette structure du cor-
tex visuel se retrouve
a ldentique chez tous
les primates, dés la
naissance.

@ Dés la naissance, le systéme visuel est organisé et opérationnel.
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La plasticité cérebrale

Une partiedu cortex visuel est Sensibilite tactile plus
reconverti pour traiter des ‘ développee chez un
infor mations tactiles non voyant

Aire primaire
somesthésique
(= toucher)



Une expérience récente menée chez 47 personnes
volontaires confirme la possibilité d’adapration du
cerveau humain. Durant 5 jours, la moitié seulement
des sujets ont porté en permanence un masque sur
les yeux, les privant de toute stimulation visuelle,
Pendant cette période, voyants et non-yoyants ont
suivi l'apprentissage intensif du braille (4 4 6 heures
par jout],

Les personnes qui ont les veux bandés apprennent
plus vite le braille,

Les documents ci-contre montrent que cette faculté
implique trés rapidement le cortex « visuel ».

Plus étonnant encore : 24 heures apres 'expérience
(jour 6), cetre reconversion des aires visuelles a dis-
paru, le cortex visuel ne répondant plus qu'a des
stimuli visuels.

Les mécanismes de cette plasticité sont encore incon-
nus : les chercheurs pensent qu'une adaptation aussi
rapide et réversible ne repose pas sur la mise en
place de nouvelles structures mais sur 'activation de
circuits neuronaux déja existants.

Réponse des neurones du cortex visuel a des stimuli tactiles

neuranes du cortex visuel
répandant a des stimuli tactiles (unités arbilraires)
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La plasticité cérebrale a court terme
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Plasticité cérebrale et apprentissage



Plasticité cérébrale et recupération apres une lésion
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Plasticité cérébrale et recupération apres une lésion
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Autoportrait du peintre réalisé Autoportrait du peintre réalisé
juste apres I'AVC quelques mois apres I’AVC



