Correction exercices manuel
Exercice n°6 p 199 : Explication d’une anomalie de la glycémie

Les résultats de l’épreuve de jeûne montrent une insulinémie très élevée (comparée aux valeurs du document 3 p. 193). De plus, la production d’insuline n’est plus corrélée à la glycémie alors qu’on devrait avoir des valeurs faibles quand la glycémie est faible. Le problème vient donc d’une production excessive d’insuline et d’une perte de la sensibilité au glucose.

Le document 1 montre la présence de tumeurs de très grande taille dans le pancréas à côté d’îlots de Langerhans normaux. L’immunohistochimie révèle que ces tumeurs produisent de l’insuline.

On peut donc supposer que l’origine du problème est la tumeur pancréatique : celle ci a dû affecter des cellules insulaires qui ont continué à produire de l’insuline, mais ont perdu la sensibilité au glucose. L’insulinémie est donc très forte, ce qui occasionne les fréquentes hypoglycémies.

Exercice n°7 p 199  : Régulation de la glycémie pendant un effort physique.
1. Plus l’effort  est long, plus les réserves en glycogène des cellules musculaires diminuent. Elles sont presque épuisées au bout de 2 heures d’effort.

2. Dans la première heure, la glycémie est stable ainsi que la glucagonémie, puis ces deux valeurs changent : moins de glucose et plus de glucagon. L’insulinémie baisse de façon constante pendant toute la durée de l’effort.

3.  Au cours de la première heure, les cellules musculaires utilisent le glycogène qu’elles ont en réserve. Quand cette réserve tend à s’épuiser, elles commencent à prélever du glucose dans le sang, ce qui fait baisser la glycémie. Le pancréas détecte cette baisse et ajuste ses productions hormonales : l’insuline diminue et le glucagon augmente ; c’est donc l’action du glucagon qui prédomine. Ce dernier stimule la glycogénolyse et la sortie de glucose au niveau des hépatocytes ; la valeur de la glycémie est ainsi maintenue dans la norme. Parallèlement, des triglycérides sont dégradés dans les hépatocytes et donnent du glycérol libéré dans le sang. Ce dernier sera transformé en glucose dans le foie, ce qui prendra le relais du glycogène hépatique en voie d’épuisement.

