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Anatomie de I’encéphale : les différentes parties
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Anatomie de I’encéphale : substances grise et blanche

Cortex cerébral =
substance grise

Substance blanche




Anatomie de I’encéphale : les 4 lobes du cerveau
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Anatomie de I’encéphale : les 4 lobes du cerveau
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Aires corticales impliquées dans la commande des mouvements volontaires
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Cartographie de I’aire motrice primaire
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Une commande controlatérale
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L_es voies motrices de la commande volontaire
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L_es neurones établissent des connexions synaptiques avec
de nombreux autres neurones




Quelgues connexions au niveau des motoneurones médullaires
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Toutes les synapses fonctionnent de la méme maniere
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Synapses excitatrices et synapses inhibitrices

micro-injection du
neurotransmetteur

: enregistrement du
7 potentiel membranaire
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Sommation spatiale des messages pré-synaptiques

) Type du neurone :
() inactif
&) ) excitateur

@ inhibiteur

MODE DEMPLOJ :

1) Activer au moins un
neurone dans |13 fenétre de
gauche

2)Choisir 'un des deux
emplacements possibles
pourt 'élactiode

electrode référence

31 Cliquersur [DEPART] et
observer le resultat sur
I'écran de 'oscilloscope

Bon travai !

< Départ

Les synapses excitatrices dépolarisent le neurone post.
Les synapses inhibitrices hyperpolarisent le neurone post.
Un PA nait si la dépolarisation totale excede un seuil



Sommation temporelle des messages pre-synaptiques
IL faut plusieurs PA présynaptiques rapproches pour

dépasser le seuil d’excitation
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Sommations temporelles et spatiales
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Voyant

Cette plasticité concerne-t-elle également le
cortex moteur ?

Laated -5 L oo o
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Variations interindividuelles (=intraspécifique)




Variations interindividuelles
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Effet de ’entrainement

performance
(nombre de séquences réussies en 30 s)
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4 30._. ________________________________________________
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D) |
R
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Séquence 4-1-3-2-4

temps (en semaines)

Apres 3 semaines
d’entrainement

Apres arrét de
I’entrainement

Sujet entrainé Sujet non entraine



Effet de ’entrainement

Expériencel . =, =
o s dusblspicd
Avant l'expérience Jour 3 Jour 5
Avant
entrainement
Main Main
entrainée non entrainée Aprés
. 20 minutes
4 2
Intensité de la réponse musculaire d'entrainement
(% de la réponse maximale)
[ B Main Main Main Main
<50 100 entrainée non entrainée entrainée non entrainée

Une seule main est entrainée & un exercice de piano pendant 20 minutes, Les cartes motrices sont déterminées avant et aprés la séance
d'entrainement, pour les deux mains. L'expérience est renouvelée pendant 5 jours consécutifs.

Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5

Pendant 5 semaines consécutives, une seule main est entrainée quotidiennement a un exercice de piano du lundi au vendredi. Les cartes
motrices de cette main sont déterminées le lundi avant chaque entrainement.
ADes modifications des cartes motrices des muscles de la main lors de I'apprentissage du piano. Les cartes
motrices sont obtenues par simulation transcranienne (SMT, voir doc. 2 p. 346) chez des individus non professionnels pour différents
muscles fléchisseurs des doigts.
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Paralysie suite a un AVC

Importante atrophie
du tissu cerébral de
I’hémisphére droit

IRM (coupe transversale au
niveau des hémispheres
cerebraux)

=> hemiplégie gauche



Paralysies suite a une lésion de la moelle épiniere

. nmn!ununkw

Paralysie générale: chute, accident
de la circulation

Lésion de la moelle épiniere au
niveau des lombaires
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L_es etapes de la réeducation

Région motrice de la main
non touchée par 'AVC

Région motrice de la main
touchée par 'AVC

SUJET TEMOIN

Région non motrice de
la main touchée par 'AVC

W

~

Hémisphere droit endommagé par un AVC. Le patient présente
des troubles moteurs du bras gauche et de la main gauche.

x JI R e #%.  MONSIEUR M.
Irx‘h o_’ ) . ‘A-- 1.

Localisation des aires cérébrales actives [
lors de mouvements de la main gauche
et de la main droite.
Le cortex moteur est localisé en arriere
de la ligne passant par les deux points verts.

Mouvements main gauche



L_es étapes de la reéducation

Immédiatement apreés ’AVC 3 mois apres



Influence de I’environnement

influence de l'environnement ‘

300- AN e
250 e
200

nombre moyen d'erreur 150

100

S‘roupes de rats

Environnement stimulant Environnement appauvri



Reécupération de la fonction motrice apres une greffe

10 mois 17 mois 26 mois activité




Reécupération de la fonction motrice apres une greffe

partie lIésée éliminée

artie qui reste vivante
< partie qu 4 > <" par les macrophages

gaine entourant
génétique la fibre nerveuse

expression

-————

croissance



Reécupération de la fonction motrice apres une greffe

Aire motrice Aire motrice

rimaire de primaire de
I'hémisphére I'hémispheére
gauche droit

B Avant opération
B 5 mois aprés opération

B 7Zone activée avant et aprés opération



Déeveloppement

i

La plasticité cérébrale

Apprentissage

Entrainement

l

l

Réorganisation du cortex moteur

dufait de la plasticité cérebrale

Differences, plus ou moins importantes d'un
individu a l'autre, des zones du cortex moteur
controlant les differents muscles du corps

Diversité phénotypigue du cortex moteur
au sein de l'espéce humaine




Les mécanismes neuroniques de la plasticité (1)

partie lésée éliminée

partie qui reste vivante = par les macrophages

expression gaine entourant
génétique la fibre nerveuse

___________________ ) AP
""""""" S e
—>

croissance



L_es mécanismes neuronigues de la plasticité (2)
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L_es mécanismes neuronigues de la plasticité (3)
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Entretenir ses neurones

Activité | [Activite ——
physique | |intellectuelle || Activité
réguliere | |réguligre sociale
+] + + |
' . 1 ; Consommation
| Lanplasticité cerebr.'ale : un capital ; axcess ive
nerveux a entretenir et a préserver | — | ' o104

+ /7 BN o

. = Diminution d’environ 10%
Alimentation du nombre de neurones.

Modifications de la
quantité et I e la qualité
des connections

| Vieillissement




Création de
NOUVEea UX

neuraneas

Entretenir ses neurones

Activité Activité

physique | [intellectuelle
reguliere | [réguliere

Activité
sociale

+) +)

+

La plasticité cérébrale : un capital
nerveux a entretenir et a préserver | -

=

Consommation

+

Bon état des neurones
etde leurs connexions

Alimentation

\

Bon état des vaisseaux
sanguins

T

AN

excessive

d'alcool...

Diminutio
du nombre de neurones.
Modifications de la
quantité et de la qualité
des connections

ndenviron 10%

Contrble de la pression
artérielle...

T

‘ Vieillissement ‘




