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Plupart des infections par des virus ou des bactéries

|

guérison

v

Individus immunisés contre ces agents pathogénes

v

Résistants

v

mémoire immunitaire
mise en place au cours de la premiére infection.

v

Les vaccins reproduisent artificiellement
cette propriété naturelle de I'immunité acquise.
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Mise en évidence de la mémoire immunitaire
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Mise en évidence de la mémoire immunitaire
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Réponse primaire et reponse secondaire

A taux plasmatique d’anticorps

réponse secondaire

réponse primaire

réaction: anticorps anti-A

| [ T

le second contact avec le méme antigene
réaction

- beaucoup plus rapide
- quantitativement plus importante

- durable (la production d'anticorps se fait pendant
plusieurs mois).

avec I'antigéne A

premier contact avec I'antigéne B



Le support cellulaire de la mémoire immunitaire

réponse primaire réponse secondaire
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premier contact

deuxiéme contact
avec l'antigéne

avec l'antigéne

Ces cellules mémoires permettent au
systeme immunitaire de répondre plus
efficacement lorsqu'il rencontre le méme
antigene pour la seconde fois (réponse

secondaire).
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1 vaccin = 1 antigene visé

La vaccination permet de constituer une mémoire immunitaire dirigée
contre un antigene donné.
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Contenu du vaccin

e Microbes (virus ou bactéries)
vivants atténués

e Microbes (virus ou bactéries)
inactivés (morts)

¢ Anatoxine
(toxine neutralisée)

e Molécules microbiennes
(antigénes)

Principe de la vaccination

Injection chez un individu sain

v

\ : Pouvoir immunogéne
Agent pathogene non virulent J

mais non pathogéne

Maladies concernées -micro-organismes vivants de
| e Oreillons, rougeole, rubéole, virulence aﬂ'éHUée .
varicelle
o Poliomyélite, choléra - micro-organismes tués ou
inactives.

e Diphtérie, tétanos

- protéines virales ou toxines
mMaizdies 2 pneumocaques, microbiennes atténuées...

coqueluche, grippe, hépatite B

Réponse immunitaire qui le protegera spécifiguement contre une deuxiéme

infection



Mode d’action d’un vaccin

La vaccination permet ainsi de former des clones mémoires
spéecifiques de |'agent pathogéene qui permettent une
protection plus rapide et plus efficace en cas de nouveau
contact avec le méme antigéne.

\

N\ J
La mémoire immunitaire ainsi crée doit etre renforcée par un
ou des rappels qui permettent une protection efficace et

durable.

6 a 12 mois temps entre les injections

immunisé



Vaccinations obligatoires et vaccinations conseillées

e Pour la population générale (hormis les cas des per-
sonnes exposées a un risque particulier ou pour cer-
taines professions), certaines vaccinations sont obli-
gatoires. Il s'agit des vaccinations contre :

- |la diphtérie et le tétanos : seule la primo-vaccina-
tion avec le premier rappel a 18 mois est obligatoire ;
- |a poliomyélite : la primo-vaccination et les rappels
sont obligatoires jusqu’a I'age de 13 ans ;

~ la fievre jaune : pour toutes les personnes résidant
en Guyane.

e D'autres vaccinations sont fortement recommandées
par les autorités sanitaires :

— vaccin contre la coqueluche ;

- BCG contre la tuberculose ;

- vaccin contre I'hépatite B ;

- vaccin ROR contre |a rougeole, les oreillons et la
rubéole ;

- vaccin contre la grippe saisonniére (chez les per-
sonnes agées ou souffrant d'une maladie chronique).



Eradication de la variole (maladie virale tres contagieuse)
Grace a la vaccination

- découverte du vaccin 1876 Eduard Jenner

- campagnes de vaccination massive, des 1958,

- une « stratégie de surveillance et d'endiguement »,
mise en ceuvre a partir de 1967.

- totalement éradiquée le 26 octobre 1977

(date du dernier cas connu en Somalie

- vaccination définitivement arrétée le 8 mai 1980



http://fr.wikipedia.org/wiki/Vaccination
http://fr.wikipedia.org/wiki/1958
http://fr.wikipedia.org/wiki/1967
http://fr.wikipedia.org/wiki/1977
http://fr.wikipedia.org/wiki/Somalie
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Smallpox4841400613_b859cb620c_b.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Smallpox_virus.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/26/4311800266_3c7029dc5f_bSmallpox.jpg
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Intérét des adjuvants dans les vaccins

A l'automne 2009, la campagne de
vaccination contre le virus HIN1 a
+ déclenché une vive polémique.

Les premiers vaccins utilisés conte-
naient du squaléne. Cet adjuvant des
vaccins avait, semble-t-il, été a l'ori-
gine de graves troubles chez des mili-
taires américains.

™
neies R gy 0.5 il el P

Le squaléne est un lipide a longue chaine carbonée produit
par de nombreux organismes, y compris I'Homme. |l existe
en grande quantité dans le foie de requin, d'oli son nom.

Adjuvants (ex : sels d'aluminium)

v

Réaction inflammatoire.

v

Mise en place de la réponse
adaptative vis-a-vis de l'antigene
injecté en méme temps
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« rencontre »
avec antigéne 1

ccination

ontre A pog¢l de lymphocytes

(tempp t + quelques années)

clones de lymphocytes « naifs »
qui n'ont pas été activés

+

La production aléatoire de lymphocytes naifs est continue tout au long de la vie
mais au fil du temps, le pool de lymphocytes mémoire augmente

pool de
lymphocytes
i« Naifs » (temps t)

« rencontre »
avec antigéne x

bve

rencontre »
¢ antigéne y

ccination
contre B

~ clones de lymphocytes « naifs »
qui n'ont pas été activés

-
~ clones de lymphocytes mémoire
des clones activés




Grande variabilité I'existence de réarrangements géniques aléatoires
dans le génome des lymphocytes

Les genes codant les chdines polypeptidiques des récepteurs sont remanié au hasard

\{

production aléatoire d'un grand nombre de récepteurs tous différents

v

reconnaissant aussi bien un élément du non soi qu'un élément du soi

v

sélection qui élimine toutes les cellules dont les récepteurs reconnaissent les
éléments du soi et qui sont potentiellement dangereuses.




Il est bien connu qu'un enfant, d'abord élevé a la maison,
contracte de multiples maladies infectieuses infantiles
lorsqu'il est placé en créche. L'augmentation des infections
ORL, en particulier des otites, a été bien démontrée : le
risque est multiplié par 2 ou 3 pour un enfant fréquentant
une créche collective par rapport a celui vivant a domicile.
En effet, chaque enfant véhicule des virus, bactéries et
parasites qu'il peut transmettre aux autres enfants de la
créche mais aussi au personnel et a sa propre famille.

[ ”Une inévitable et nécessaire exposition
aux antigénes.

!
—

Le systéme nerveux est stress, facteurs sociaux
doté d’un pouvoir de
modulation sur les fonc-
tions immunitaires. Par
exemple, de nombreuses
études ont été menées sur
la relation entre stress et
immunité. Le stress est la 3
conséquence d’agressions stimulant |
de 'organisme (contra-  les surrénales |
riété, dgunl, surmenage, s |
dépression, mais aussi . ; il

rflalnut.rltlop, interven- corficoides
tion chirurgicale...). !
On sait aujourd’hui qu'un et Ht
stress aigu stimule I'im-
munité innée en augmen-
tant le nombre de cellules immunitaires intervenant au
niveau d’'une zone inflammatoire. En revanche, dans le
cas d’un stress chronique, la sécrétion accrue de cor-
ticoides par les surrénales inhibe la prolifération des
lymphocytes et la réaction immunitaire.

: Stress et évolution des populations
lymphocytaires.



e Le paludisme (ou malaria) est une maladie due a un parasite, le
plasmodium, transmis par les moustiques qui en sont porteurs.
Cette maladie se manifeste par de la fiévre, des maux de téte et
des vomissements. Ces symptOmes apparaissent généralement
dix a quinze jours aprés la pigtire de moustique. En I'absence de
traitement, le paludisme peut entrainer la mort, particuliérement
chez les jeunes enfants.

e Dans les régions ot le paludisme est trés présent (principale-
ment en Afrique subsaharienne), certains individus sont si souvent
infectés qu'ils finissent, aprés plusieurs années, par étre naturel-
lement immunisés (« immunité acquise ») et par tolérer le para-
site : ils n"ont pas ou peu de symptdmes en cas de piglire par un
moustique infecté.

Cette immunité n’est jamais ni totale, ni définitive. Un sujet qui
émigre pendant 2 ou 3 ans dans une zone ot ne sévit pas le palu-
disme perd progressivement sa protection. Lorsqu’il retourne
dans son pays, il est redevenu vulnérable, au méme titre qu'un
sujet non immunisé (un touriste par exemple). Cette situation est

fréquemment constatée dans les hopitaux fran-
cais o, chaque année, de nombreuses crises de
paludisme sont observées chez des sujets africains,
vivant en France depuis plusieurs années, et qui
sont retournés dans leur pays pour des vacances.

@ Un exemple d’adaptation : I'acquisition d’'une résistance au paludisme.




antigéne cellule présentatrice )
de I'antigene aux LT

des clones.

delBetlT

!

amplification
clonale puis
différenciation

REPONSE PRIMAIRE

élimination de
I'antigéne puis
disparition des

cellules efiectrices

persistance des cellules
mémoire dans I'organisme
(mémoire immunitaire) w

Maintien d'une protection permanente :
REPONSE SECONDAIRE POSSIBLE




X
immunisation immunisation
« accidentelle » « volontaire »

organisme non immunisé
(contre le microbe M)

microbe injection
* de vaccin
primo-infection
maladie pas de
puis guérison maladie

organisme immunisé
(contre le microbe M)




80% de LT et 20% de LB) répartis 108 clones différents.




2. L'influence de I'environnement

Les lymphocytes vierges ‘ un antigéne

/
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chaque rencontre avec un antigene

!
durépercre mnoigase defindids
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