Thème 3 : Les conditions de la pratique d'un exercice physique
Introduction 

I°) L’approvisionnement privilégié des muscles en dioxygène à l’effort
Comment les muscles sont-ils davantage approvisionnés en dioxygène et en nutriments à l’effort ?

A°) La circulation du sang dans le cœur 
Comment l’anatomie du cœur explique à elle seule l’existence d’une double circulation du sang à sens unique ? 

schéma de la morphologie de la face dorsale d'un cœur 
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Schéma de la circulation du sang dans le cceur





Il y a deux demi-cœurs accolés séparés par une cloison donc deux circulations séparées.

Côté droit : 

le sang arrive pauvre en O2 depuis l’ensemble  des organes au cœur par les veines caves. 

Il rentre dans l’oreillette droite. 

Elle propulse le sang dans le ventricule droit à travers une valvule auriculo-ventriculaire qui s’ouvre dans ce sens. 

Le sang ne retourne pas en arrière car la valvule se referme. 

Le ventricule Droit propulse le sang dans les artères pulmonaires à travers une valvule artérielle, il ne retourne pas en arrière car la valvule se referme. 

Le sang se charge en O2 dans les poumons et revient au cœur par les 4 veines pulmonaires. 

Côté gauche : 

Le sang arrive riche en O2 dans l’oreillette gauche qui le propulse dans le ventricule gauche à travers une valvule auriculo-ventriculaire qui s’ouvre dans ce sens.

Le sang ne retourne pas en arrière car la valvule se referme. 

Le ventricule Gauche propulse le sang dans l’artère aorte à travers une valvule artérielle, il ne retourne pas en arrière car la valvule se referme.

Le sang riche en O2 va irriguer les organes et revient par les caves  au cœur appauvri en O2.

Les valvules auriculo-ventriculaires et artérielles orientent la circulation du sang à sens unique des deux côtés du cœur. 

