Dossier A : Comment le microbiote d’un individu est-il mis en place ?
	
	Microbiote intestinal
	Etat de santé

	Souris nées par voie basse (normalement)
	Abondant et diversifié
	Bon

	Souris nées par césarienne
	Réduit et peu diversifié
	Plus sensibles aux allergies et infections

	Souris nées par césarienne et dont on a barbouillé le pelage de selles provenant de la mère
	Abondant et diversifié
	Bon


[image: ]Doc 1 : Résultat d’une expérience menée sur des souris


Doc 2 : des microbiotes différents


Doc 3 Résultat d’un expérience menée sur des étudiants à Grenoble
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[image: ]Dossier B : Quel est l’impact de l’alimentation sur le microbiote et donc la santé?
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Dossier C : Quels éléments peuvent impacter le microbiote au cours de la vie d’un individu et comment ?
[image: ]
Doc 1 : Effet d’une prise d’antibiotiques sur le microbiote intestinal et la population de Clostridium Difficile.  Clostridium difficile est une bactérie du microbiote qui devient pathogène lorsqu’elle prolifère et génère des diarrhées.
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Doc 2 : effet d’une prise d’antibiotiques sur la diversité bactérienne du groupe Bactéroïdes. Chaque couleur représente dune espèce de bactéries du groupe Bactéroïdes, la hauteur du rectangle correspond à l’abondance de cette espèce. L’antibiotique est pris de J0 à J7.
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Doc 3 : Impact du tabac sur le microbiote intestinal






Dossier D : Quel rôle le microbiote a-t-il dans la digestion ?
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Dossier E : Quel impact le microbiote peut-il avoir sur le surpoids et l’obésité ?
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Dossier F : Quel impact le microbiote peut-il avoir sur le système immunitaire ?
[image: ]
Doc 1 : Quelques effets du microbiote sur le système immunitaire
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 (
Doc 3 :
)[image: ]Doc 2 : Effet du microbiote sur le système immunitaire et la réponse inflammatoire
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microbiote intestinal, les Bacteroides, chez un patient

Quels sont les relations entre déséquilibre du microbiote et maladies ?
Quels sont les traitements possibles ?

soumis a un traitement antibiotique (clindamycine)
pendant une semaine.

Chaque rectangle coloré correspond a une espéce
bactérienne, la hauteur du rectangle représente son

Diversilé bactérienne
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Aliments en digestion
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® Action sur la sensation de faim
@ Action sur e stockage des graisses

3 Leréle du microbiote lors de la digestion.
Parmi les glucides des aliments dorigine végétale, seuls le lactose, le saccharose et en partie Camidon, peuvent étre décomposés.
par nos enzymes digestives (une dizaine). Les autres glucides, comme la cellulose composant la paroi des cellules des plantes, sont
appelés «fibres ». I sont digérés par les nombreuses enzymes (57000) produites par le microbiote. De [a bouche a lintestin, notre
‘microbiote est un acteur clé de La digestion. Les humains bénéficient donc des enzymes du microbiote et celui-ci bénéficie en retour
dun habitat et d'une source de nourriture : un humain et son microbiote vivent en symbiose.
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5 veffet du microbiote sur le systéme immunitaire.

La rate, les ganglions lymphatiques et les plaques de Peyer (situés dans lintestin gréle) sont, chez la souris comme chez les hus
des structures impliquées dans limmunité. Ils contiennent de nombreuses cellules immunitaires, dont des lymphocytes. Pour 61
Timpact du microbiote sur ces structures, des chercheurs ont comptabilisé le nombre total de cellules qui les constitue et le nomk

de lymphocytes quils contiennent, chez des souris témoins et des souris dépourvues de microbiote, dites axéniques.

PARCOURS TACHE COMPLEXE

Vous répondrez & La question posée sous la forme d'un texte.
Vous montrerez que le microbiote ntestinal agit sur la digestion et sur limmunité. Votre réponse sappuiera
sur des donnes expérimentales et des données chiffiées
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L'obésité est une pathologie caractérisée par un excés  dans certains pays, I'obésité est devenue un probleme
de masse grasse. Elle est la conséquence de différents  majeur de santé publique puisqu’elle est a l'origine du
facteurs : génétique, vie sédentaire, nourriture richeen  développement de maladies telles que le diabéte.
énergie et facile a se procurer. En constante augmentation

. Une étude chez des personnes obéses Expérience de transfert de microbiote

Deux groupes de bactéries dominent le micro- Les microbiotes respectifs de deux personnes jumelles, l'une
biote humain : les Bacteroidetes et les Firmicutes obese, l'autre pas, ont été prélevés et transférés a des sou-
(voir page 274). Des scientifiques ont analysé le ris axéniques, qui ont été ensuite soumises au méme régime
microbiote chez 12 patients obéses suivant un alimentaire, pauvre en graisses et riche en fibres. Les souris
programme de perte de poids (régime hypoca- ont été maintenues isolées aprés le transfert (schéma B).

lorique) sur une année. Les résultats sont tra- Si les souris sont placées dans la méme cage, elles restent
duits par le graphique (A). minces (les souris sont coprophages, cest-a-dire qu'elles

- mangent leurs crottes).
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énergie et facile a se procurer. En constante augmentation

Une étude chez des personnes obéses

Deux groupes de bactéries dominent le micro-
biote humain : les Bacteroidetes et les Firmicutes
(voir page 274). Des scientifiques ont analysé le
microbiote chez 12 patients obéses suivant un
programme de perte de poids (régime hypoca-
lorique) sur une année. Les résultats sont tra-
duits par le graphique (A).
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mm Firmicutes
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60
4“0
o -
0 12 2 52 témoin
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s

Semaines de régime

Abondance relative des populations des deux
principaux groupes de bactéries au cours d'une
année de régime.

3 ) Des bactéries a réle protecteur

m

La maladie de Crohn se traduit par une inflammation < N N
chronique de l'intestin. Les malades souffrent de douleurs

Expérience de transfert de microbiote

Les microbiotes respectifs de deux personnes jumelles, l'une
obese, l'autre pas, ont été prélevés et transférés a des sou-
ris axéniques, qui ont été ensuite soumises au méme régime
alimentaire, pauvre en graisses et riche en fibres. Les souris
ont été maintenues isolées aprés le transfert (schéma B).

Si les souris sont placées dans la méme cage, elles restent
minces (les souris sont coprophages, c'est-a-dire qu'elles
mangent leurs crottes).
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3 Microbiote et systéme immunitaire

Le systéme immunitaire est e | = e
constitué dorganes et de diverses Emon L ad
cellules, notamment les lym- Souris avec Souris Souris axénique +
, phocytes®, permettant de lutter | Naissance son microbiote axénique Bacteroides fragilis
€ contre les pathogénes. intestinal introduites dans lintestin
Parmi ces organes, la rate et | yjie de la rate et des Normale Petits, mal Normale
les ganglions lymphatiques ganglions lymphatiques structurés
stockent diverses cellules immu-
nitaires (voir page 221). Quantité de ible (défici
( p 9 ) L. lymphocytes dans la Normale Falhlle l()df)ﬁc“ Normale
Des observations et expériences rate et Lintestin globa
sont menées chez des souris axé- — - ==
niques. Les résultats sont consi- du:::‘ll':: : :I'i‘r‘l“;“"l:ian Normale Re:‘:l'l‘lz ou Normale
gnés dans le tableau ci-contre. 9
4 Microbiote et digestion 5 Des relations diverses
% Le microbiote est un écosystéme* com-
: . plexe, du fait des activités individuelles
e ® digestion des sucres et collectives des microorganismes qui
complexes par une le peuplent et des interactions avec les
espéce 1 de bactérie cellules humaines.

Les interactions entre partenaires d'un
écosysteme peuvent se définir par le
caractére neutre, bénéfique ou non,
que chacun en retire.

production —_OUQ

d'acides gras a

H = 0 . E E E 2 * E % P 17/(1?)/3;019 B

multiplication
QDI] des bactéries





image15.emf

image16.emf

image17.png
B: | Belin Education

G Google

c @ ® O & https/

Portail Orange : Actu, .. Particuliers | authentifi.. \" Accueil - www.cesuurs..

© Age lors du diagnostic :
202 30ansle plus
souvent

© Atteinte sévére
dans 30 % des cas

Fabrication
demmental spécial
enrichi en ces bactéries

Des bactéries
présentes dans l'emmental
ont un effet anti-inflammatoire

w.belin-education.com/svt-2de

& leboncoin, site de peti..

B 0%

F2 Telepac - Téléservices ..

Traitement par une substance
provoquant une inflammation

Souris témoins

de I'intestin

l

de souris
malades

de souris
malades

Webmail Free.fr

< Résultats d’un expérience
menée par des chercheurs
de Inra a Rennes en 2018.
Les bactéries contenues dans
l'emmental enrichissent le
microbiote des souris. Suite a
cette expérience, un essai clinique
de traitement par lemmental
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de patients de 'hdpital de Rennes.
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ries (bactériophages, voir page 269).

es bactéries, trés diversifiées et pour certaines encore
al connues, sont regroupées en cing grands groupes qui
omportent un trés grand nombre despéces. Chaque étre
umain posséde une diversité microbienne qui lui est propre.
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contact avec des microorganismes variés. Son microbiote est considéré comme mature a 3ans.
A I'age adulte, sa composition et son fonctionnement sont relativement stables, méme sl
se rééquilibre en permanence en fonction de I'alimentation (intérét des fibres) et des traite-
ments antibiotiques qui le dégradent. Chez les personnes agées, il s'appauvrit légérement.

qui senrichit.

3 ) Des microbiotes différents

Enfants italiens Enfants
du Burkina Faso
2% *%
2%
9%
\ 12%
N> sx
Bacteroidetes Bactercidetes
Alistipes = Prevotella
- Enfants d'un village du
Bacteroid Xylanibacte
acteroides lanibacter Bt
- ~ Enfants nourris au sein jusqua
Enfant italien. = Acetitomaculum = Acetitomaculum lage de deux ans.

~Enfants nourris au sein Faecalibactérium Faecalibactérium _ Alimentation :

Jusqua lage dun an. Roseburia = Subdoligranulum ~ peu calorique, bouillies de
- Alimentation : == Subdoligranulum millet, de sorgho et de légumes,

~ trés calorique, riche en Autres Autres (certaines variétés de pois) ;

viande (protéines animales), = = ~ pauvre en viande et en

en sucres, en amidon, en - _ § N graisses, riche en amidon et en

e Firmicutes | Bacterodetes F/B=19  Firmicutes | Bacteroidetes F/B =016 e \eoialas.

= pauvre en fibres végétales. . - .
Composition bactérienne du microbiote intestinal de deux

populations d'enfants. (Source : PNAS/1005963107)

. i R Choisissez des exemples et faites des
@ Montrez que le microbiote forme des écosystemes comparaisons

complexes et diversifiés propres & chacun d'entre nous. Releves les caractéistques physico-

@ Expliquez comment le microbiote se met en place et chimiques de leurs milieux de vie

comment il peut évoluer au cours de la vie. et tenez compte de; i
peuvent exercer unt
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Chez un individu en bonne santé, le microbiote
est équilibré : des bactéries appartenant a chacun
des cinq principaux groupes du microbiote

sont présentes.

0 [ — 0 [ —
- :
-05
-2
-1 I Insuffisance pondérale légére

Insuffisance pondérale sévere

-15 -4
-5 B Avant le traitement
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N . - . N . . . B Eenfants témoins bien nourris
Indice de diversité du microbiote Indice d’insuffisance pondérale ==

. Etude de la diversité du microbiote intestinal et insuffisance pondérale d’enfants malnutris.

Cette étude porte sur 64 enfants souffrant de malnutrition, c’est-a-dire d’une alimentation gravement déséquilibrée. Ils ont été pris
en charge et ont suivi un régime alimentaire équilibré. Des chercheurs ont mesuré, avant et apres ce régime, la diversité de leur
microbiote intestinal et leur masse corporelle. Une valeur négative de l'indice de diversité signifie un appauvrissement de la diversité
du microbiote par rapport a des enfants bien nourris. Lindice d’insuffisance pondérale est établi par rapport a une norme, qui tient
compte de la masse corporelle et de 'dge des enfants.
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Vous répondrez  la question

e . . Vous donnerez deux exemples de
La diversité du microbiote est plus faible chez des enfants souffrant de malnutrition que chez des enfants bien nouris. Les souris e e e TS Ty

étant un bon modzle pour comprendre des mécanismes biologiques, des chercheurs ont transféré le microbiote intestinal denfants do Caltdation da microbiote. Vou!
malnutris ou denfants en bonne santé a des souris totalement dépourvues de microbiote. Les deux groupes d'animaux ont ensuite eu des effets probables. eset
une alimentation normale et similaire. L

10:08

22D n0p0m

som 9 8 8 8 F a8 ~ A Alm B




image6.emf

