
La méiose étape par étape 
 

Nom de l’étape Illustrations Schémas 2n = 4 chromosomes 
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Métaphase 1 
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Télophase 1 
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Métaphase 2 
 
 
 

  

 
 

Anaphase 2 
 
 
 

 Séparation des chromatides sœurs  

 
 
 

Télophase 2 
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